


62-600 Koło
63272 4004

pon .- pt.
7:30-15:30

sekretariat@pcprkolo.pl
mieszkańcy powiatu

kolskiego
1.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Kole

Wspieranie rodziny i system pieczy
zastępczej

Przeciwdziałanie przemocy w
rodzinie

ul. Poniatowskiego

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnia d . h I . ul. Kolejowa 13 pon., śr., czw., pt. . kari .
1 h I· _ pora nictwo psyc o ogiczno- 63 272 2789 7'30 _ 15'30 k I @ I rruesz ancy powiatu. psyc o ogrczno d . ,. ppp. o o wp.p k I ki. pe agogiczne o s lego

pedagogiczna w Kole 62-600 Koło wt. 7:30 - 17:00

problemy wychowawcze i szkolne,

M· . ki O' d k trudności emocjonalne związane z ,
rers I sra e blernarni rozwoi . I b k pono SL, czw. .pt.fil k ki pro emanu rozwojowvrru I u, Dą s a 40, . k I I . kań ł2. Pro I a ty I I Pomocy d" d . . . 62600 ł 63272 08 69 13.00-17.00; moplpr@ o o.p rruesz ancy miasta Ko a

R d . . oswia czeruarru traumatycznymi, - Ko o 800-1200
o zlnle d . " h wt. . .prowa zenie zajęć grupowyc w

świetlicach socjoterapeutycznych

Miejski Ośrodek Pomocy . h I . dl ikć I ' k
łecznei wsparcie psyc o ogiczne w I S k ' . . a uczestru ow pacoweSpo eczneJ . . u. tary Ryne 15 po wczesmejszym .

3. sytuacjach kryzysowych I w 62 600 ł r 63 272 13 79 d' . mops@kolo.pl wsparcia prowadzonych
b· . f kei - Ko o uzgo rueruu MOPS K I

I lezącym un qonowaruu przez w o e
wKo e

. . Gminny Ośrodek
" Poradnictwo psychologiczne dla . . .

Gminny Osrodek d ł h' d' . Kultury I Biblioteka Cztery razy w bezpłatne, po
S łecznei oros yc I zlecI a w bli .. 4 ' . .

4 Pomocy po ecznej 'I " dl 'b Pu iczna 665261411 miesiącu po @b b' k I wczesruejszvrn. szczego nos CI a oso d . ., gops a la .org.p I f . , . .
I .. h' ł kć . h go zrnv. Dzień te e orucznvm urnowreruu

. uza ezmonyc I cz on ow IC,. .
w Bablaku d . ul. Poznanska 2, tygodnia - wtorek. terminu.

ro zm. 62-620 Babiak

mailto:sekretariat@pcprkolo.pl
mailto:mops@kolo.pl


Niepubliczny Zaktad

G· O' d k Poradnictwo psychologiczne dla Opieki Zdrowotnej Dwa rady w b t
mmny sra e d t h' d' . . . . ezp atne, po

P 5 tecznei oros yc I zteci a w Eskulap s.c w Brdowie miesiącu po 4 , ..
5 omocy po ecznej 'I ,. dl 'b d . ., b b' k I wczesruejszvm· szczego nosci a oso 665261411 go zmv. Dzień gops@ a la .org.p I f . , . .

I .. h' t kć . h I d . d . te e orucznvm umowreruu
B b· k uza ezruonvc I cz on ow IC u, Braterstwa Bro ni tygo rua - .

wala u . terminu.
rodzin. 23, czwartek.

62-620 Babiak

zajęcia profilaktyczne dla rodziców I 000 I .
U d G . dl 'b Pac 1 - ecia dni/ . .rzą miny w Rozmowy terapeutyczne a oso ,. 2 ni rmesrąc, '

6. G' I .. h Panstwa Polskiego 1, 601274046 8hj k grzegw@grzegorzew.pl ogolnodostępnerzegorzewie uza ezruonvc 5 ro
. . 62-640 Grzegorzewwarsztaty z młodzieżą

Ce~trum ws~arcia dla . Fundacja ITAKA skr. 800702222 . . .
7 osob w stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, stany Pocztowa 127 b t 24 godz. Przez 7 www.llnlawsparcla.pl.ld
· h' ( I . d . 'I' b" ezp atna d . d . d I" . I ogo no ostępnepsyc rcznego z ecerue epresvjne, mys I samo Ojcze . f I' . ni W tygo mu pora y@ imawsparera.p

In o ima
NFZ) 00-958 Warszawa 66

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia d . h I . I I' pon., śr., czw.,pt. . kari .
1 h I . Pora nictwo psyc o ogiczno - u , Ko ejowa 13 63 2 2 2 89 '3' O k I @ I rmesz ancy powiatu
· psyc o ogiczno- d . 62 600 K I 7 7 7. 0-15.3 ppp. o o wp.p k I ki. pe agogiczne - o o o s lego

pedagogiczna w Kole wt.7:30-17:00

problemy wychowawcze, ul. Dąbska 40, pono -pt

M· . k' O' d k rodzinne, szkolne, prowadzenie 62-600 Koto, 7.30-17,00;
leJs I sro e . , h' . I' h ' . I' I. . . zaJęc grupowyc w swiet Icac swiet Ica, u . . . ,

2. Profilaktyki I Pomocy. h konsultael , . I' 63 2720869 W iski 14 A rnoplpnpkolo.pl mieszkańcy miasta Kota
R d .. K I socjoterapeutvcznvc , onsu tacje swiet ica yszyns lego

o zirue w o e dl d" .a ro ZICOW,programy rozwoju socjoterapeutvczna pon.-pt.
kompetencji wychowawczych ul. Wyszyńskiego 14 A 12.00-17.00

G· O' d k 5' . I' fil k S k t P d t Dwanaście godzinrrunnv sro e wiet Ica pro I a tyczno- z o a o s awowa w .. .
lecznet h . B b' k miesięcznie:Pomocy Spo ecznej w wyc owawcza zapewnia pomoc a la u

3. B b' k S k t d . . . d' . . . I Po n ' k 5 632711016 pomocspoleczna@babiak,org.pl bezptatne.a la u - z o a ro zrrue I ZleC10msprawiającym u . z ans a b d k
. u yne A

Podstawowa w Bablaku problemy wychowawcze. budynek A, budynek B .
ul. Poznańska 22A, 62- pono I CZW.

--------~

mailto:grzegw@grzegorzew.pl
http://www.llnlawsparcla.pl.ld
mailto:pomocspoleczna@babiak,org.pl


620 Babiak 14:00 - 15:30,
budynek B

pono i pt.
14:30 - 16:00.

POMOC SPOłECZNA

Powiatowe Centrum ul. Poniatowskiego 21 pon.- pt. mieszkańcy powiatu
1. p R d .. K I pomoc społeczna 62 600 K ł 632724004 7 30 15 30 sekretariat@pcprkolo.pl k I k·omocy o linie w o e - o o : - : o s lego

skierowane do osób i
rodzin borykających się z

. . trudnymi sytuacjami
M· . ki O' d k pomoc w rozwiazvwaruu I k ... .

2 rejs I sro e Pomocy blemów.wi I kU. Stary Ryne 15, 632 2 3 9 pono - pt. @k I I zvcrowvrm, praca socjalna. . pro emow, wie oaspe towa 7 1 7 mops o o.p ..,
Społecznej w Kole . I 62-600 Koło 7.30--15.30 skierowana jest do osob

praca sOCJana .
wykazujących potrzebę

wsparcia, bez względu na
dochód

Gminny Ośrodek Plac 1000-lecia
3. Pomocy Społecznej w praca socjalna, poradnictwo Państwa Polskiego 6, 632718304 pono - P3tO gops@grzegorzew.plogólnodostępne

G . 7.30-15.
rzegorzewie 62-640 Grzegorzew

Gminny Ośrodek Pomoc Społeczna, wsparcie dla h d' b' '1
4 P S Iecznei d' . I d . d' .. C o ow 18 63 26 6 8 pono -pt. h d Ih I oso rste, mai owe,. omocy po ecznej w ro ZIn I u li w tru nej svtuacj h d' 1 7 1 gops@c o OWo .p I'

Ch d . .. . 62-652 C o ow 7.30-15.30 istowne
o owre zvciowej

Gminny Ośrodek Usługi z zakresu świadczeń l GOPS Babiak, ul.
5. Pomocy Społecznej w pomocy społecznej w tym praca Wojska Polskiego 15, 6322234 25 ~~n_.- ~~O pomocspoleczna@babiak.org.pl bezpłatne.

Babiaku socjalna. 62-620 Babiak 7. 15.

Ośrodek Pomocy ,p on. -pt. mieszkańcy miasta i gminy
6. Snołecznei Kł d . Pomoc społeczna ul. Poznanska 1 632730095 00 00 opsklodawa@prosysko.pl ł d

po ecznej w o awre 62-650 Kłodawa 7: -15: K o awa

___ L___ _

mailto:sekretariat@pcprkolo.pl
mailto:pomocspoleczna@babiak.org.pl
mailto:opsklodawa@prosysko.pl


M· . k' O' d k p ul. Kard. Wyszyńskiego . kari . . .7 rejs I sro e omocy ł / pen-pt. d b' I I rruesz ancy miasta I gminy
. Socłecznei D b' Pomoc spo eczna 5 1 632710152 730 5 30 mops a le@x .wp.p D b'po ecznej w ą lU b: -1: ą re

62-660Dą ie

Miejsko-Gminny kar . . ., ,. . pono -pt miesz ancy miasta I gminy
8. Osrodek Pomocy Pomoc społeczna ul. Kościuszki 2 632738417 opsprzedecz@prosysko.pl d' .

. 7:30 -15:30 Prze ecz
Społecznej w Przedczu 62-635 Przedecz

Gminny Ośrodek
9. Pomocy Społecznej w Pomoc społeczna ul. Toruńska 83 63272 13 89 pon.-pt. gops@onet.pl mieszkańcy gminy Koło

Kole 62-600 Koło 7:30-15:30

Gminny Ośrodek ,
. ul. Turecka 7/3 port-pt. . mieszkancy gminy

10. Pomocy Społecznej w Pomoc spoteczna 62 60 K ' . I 632610302 '30 '30 gopskosclelecęiwp.pt K ' . I
K ' . I - 4 oscre ec 7. -15. oscre ecoscie cu

pan.
Gminny Ośrodek ,8:00- 16:00 ,

. ul. Gtowna 6 . mieszkancy gminy Osiek
11. Pomocy Społecznej w Pomoc społeczna 626 3 O . k t 63271 73 83 gops-osiekmalvęsoż.pl ł

. - 1 sre Ma y Ma y
OSieku Matym wt.- pt.

7:30-15:30

Gminny Ośrodek . , .
12 P S lecznei P ł 63 273 90 35 pen-pt. gops@olszowka.org.pl mieszkańcy gminy. omocy po eczneJ w omoc spo eczna , ,

Ol ' Olszowka 15 601669886 7:30-15:30 olszowka@opsy.pl Olszowka
szowce 62-641 Olszówka

13 Noclegownia dla osób P t Sosnowa 1 63272 022 ł d b b k mieszkańcy powiatu
. b d h omoc spo eczna 62 600 K ł 1 ca o o owe ra k I kiez omnyc - o o o s lego

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ

Mielska Kornisi Działania związane z profilaktyką i ul. Stary Rynek 1 . f . . kari .I J I Ja .. , In orrnaqa rruesz ancy gminy
1. Rozwią wania rozwiązywaniem problemow 62-600 Koto 632627552 brak .. k" ł

zy I Ik h I h k ,. 111 pen-pt. rruejs lej Ko o
Problemów a o o owyc po oJ

mailto:opsprzedecz@prosysko.pl
mailto:gops@onet.pl
mailto:gops@olszowka.org.pl
mailto:olszowka@opsy.pl


-

Alkoholowych w Kole 7:30-15:30

Gminna Komisja
R· . D . łani fil kk' ul. Dąbska 17 każd .ozwlązywanla Zła arua związane z pro I a ty ą I ł d az a pierwsza . kań . . ., " , 62-650 K o awa ,. . mlesz ancy miasta I gminy

2. Problemow rozwiązywaniem problemow 63 273 0095 sroda miesiąca brak ł d
K o awa

.. ' Alkoholowych w alkoholowych k ,. 15:30-17:00
Kłodawie po oj 19

Gminna Komisja ,
R· . Działania związane z profilaktyką i ul. Kard. Wyszynskiego . kari . . .

3 ozwiązvwarua " blernć 5/1 63 2710152 pon.-pt. b k rnresz ancy miasta I gminy. p bl ' rozwiązywaniem pro emow ra b'. ro emow . 7:30-15:30 Dą le
Alk h I h D bi alkoholowych 62-660 Dąbieo o owyc w ą lU

Gminna Komisja Gminna Komisja
Rozwiązywania Działania związane z profilaktyką i I I I' . zwoływana jest na . kari . . .

. . , .. , u . Pac Wo noscl 1. mlesz ancy miasta I gminyf' L.. Problemow rozwiązywaniem problemow d 632738467 wniosek urzad@przedecz.com.pl d
r. Ik h I h 62-635 Prze ecz . , . Prze eczc , A o o owyc w alkoholowych mieszkańca gminy
1.:' Przedczu Przedecz;;.. '
.\1-Tr. :

l"':' ! Gminna Komisja ,
P fil k k" D . łani fil kk' Torunska 83ro I a ty I I zia arua związane z pro I a ty ą I ,

5 R·· " blemć 62-600 Koło 63 272 389 sr. @ I . kań . ł. ozwiązvwama rozwiązywaniem pro emow 1. O '30 gops onet.p rmesz ancy gminy Ko o
P bl ' Ik h I h 15.3 -17.ro emow a o o owyc

Alkoholowych w Kole

.:. .' ~"

Gminna Komisja Urząd Gminy w
Rozwiązywania. ,Babiaku

, Poradnictwo z zakresu problemow pon. - pt
6. Problemow Ik h I h . . h I'" 632711071 7'30 15'30 sds@babiak.org.pl bezpłatne

Alk h I h a o o owyc I mnyc uza ezruen I PI W I ,. 5 . - .o o owyc w U. ac o nosci r

Babiaku 62-620 Babiak

Gminny Ośrodek Cztery godziny w
Gminny Ośrodek P d' k blernć Kultury i Biblioteka miesiącu. Dzień. ora nictwe z za resu pro emow. . . .

7. Pomocy Społecznej w Ik h I h . . h I'" Publiczna 632711066 tygodnia - piątek w pomocspolecznaśnbabiak.org.pl bezpłatne
. a o o owyc I mnvc uza ezruen ,

Bablaku ul. Poznanska 2, godzinach 15.00-
62-620 Babiak 17.00

-_. -- ----- -_._-

mailto:urzad@przedecz.com.pl
mailto:sds@babiak.org.pl


udzielanie pomocy
psychologicznej dla osób

uzależnionych; podejmowanie
działań interwencyjnych,

G· K .. mobilizujących osoby uzależnione
mmna orrusja

R· . od alkoholu do podejmowania PI 000 I . k 'd . d . ł kozwiązvwama I' d k ac 1 - ecra az y porue zra e
8 blernć eczerua o wy owego, ' I ki .. d k @ I 'I d. pro emow . . d d Panstwa Po s lego 1, 601 274046 miesiąca w go z. g rpagrzegorzew wp.p ogo no ostępne

Alk h I h zapewnienie ostępu o pomocy 62-6 O G 1530- 1800o o owyc w . b I . . . 4 rzegorzew . .
G . prawnej oso om uza ezruonvm I

rzsgorzewre
członkom ich rodzin, prowadzenie

poradnictwa oraz pomocy
psychologicznej dla osób

doświadczających przemocy
domowej

Gminna Komisja
Rozwiązywania ,

, pomoc osobom uzależnionym od Chodow 18 pon.- pt . . . .
9. Problemow Ik h I h d' 632737220 O 30 sekretanat@chodow.pl wniosek I osobiste

Alk h I h a o o u 62-652 C o ow 7.3 -15.
o o owyc w
Chodowie

zwiększenie wiedzy i umiejętności
mieszkańców w zakresie
problemów związanych z

nadmiernym spożywaniem d'
. , Urzą Gminy w

napojów alkoholowvch: I '
. k . d ' . d O szowce .

P k k ltacvi zwrę szerue ostępnosci o pierwszy
un t onsu acvjnv - . f .. kresi d' ł ' . d . ł k h II I k . kari .

10 . I' h .. In orrnaqi w za resie zia an Ol ' k 6326 17 6 porue zra e ttp: www.o szow a.nowoczes miesz ancy gminy
. specja tsta psyc oterapu f .. szow a 15, - - 11 .. . II? I ' k

I . ., Ol' pro Ilaktycznych I edukacvjnvch w 62 6 Ol ' k miesiąca od 15.00 nagrmna.p . c=1495 O szow a
uza ezruen w szowce kresi fil k ki - 41 szow a d 00za resre pro I a ty I I 017.

rozwiązywania problemów k 6
Ik h I h ... po . nr

a o o owyc ; zmniejszenie
poziomu bezradności osób

uzależnionych lub
współuzależnionych

__ __ _ .l.___ _ _ _

mailto:sekretanat@chodow.pl


Prowadzenie rozmów
motywacyjno-interwencyjnych z

osobami nadużywającymi spożycie . ł k
Ik h I· . b d . Dyzur cz on a. . . a o o u. Kierowanie na a anie .

Gminna Komisja 'b I" h I' Urząd Gminy w komisji. . oso uza eznlonyc - z ecanle ,
ROZWiązywania . .. .. Olszowce

bl ' biegłym wydania opmu w 63261761 http://www.olszowka.nowoczes. kar' .11. Pro emow .... . 1 pono - pt. .? _ mlesz ancy gmmy
Alk h I h przedmiocie uzależnienia od Ol ' k 15 nagmlna.pl/. c-520

O O owyc w . szow a ,
Ol ' alkoholu. Kompletowanie 62-64101 ' k 7'30 - 15'30szowce .. .. szow a .. ,

dokumentacji I składanie kć 1, po O] nr
wnioskow do sądu w celu wydania
orzeczenia o obowiązku poddania

się leczeniu.

Przychodnia Leczenia Poradnia/ przychodnia terapii I PCK8 _
12. , uzale~ni.eń, i uzależni~nia od. a!ko~olu i 62~~00 Koł~ 632610 707 8:6~~ 26:~0 brak ogólnodostępne

Współuzależnień. NZOZ współuzależnienia

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Miejski Ośrodek konsultael d 'd I dl 'b I b k O. . . onsu tacje In yWI u ane a oso u . Dą s a4 , pono . . , .
1. Profilaktyki I Pomocy d . h . . h 62 600 K ł 63 27 20869 1600 18 00 moplpr@kolo.pl mieszkańcy miasta Koła

R d .. K I oznaJącyc I stosującyc przemoc - o o . - .o zirne w o e

. . skierowane dla osób i
. . k' , d k pomoc w rozwiązywaniu I S k d' ktć kazui

2 Miejs iOśro e Pomocy blernć d . U. tary Ryne 15, 632 721 379 Pono- pt @k I I ro zrn, tore wy azują. . pro emow ro zlny mops o o.p .
Społecznej w Kole d ' . d . . 62-600 Koło 7.30--15.30 potrzebę wsparcia. bez

oswia czającej przemocy I d d h 'dwzg ę u na oc o

.. kl , d k . d . ł . ul. K. Wyszyńskiego
3 Miejs i Ośro e Pomocy przeciw zra arue przemocy w 5/1 63 27 10152 wg. d b' @ I I b d kni t. ł d . . , b' mops a le x .wp.p oso Y ot ruę e przemocą

Spo ecznej w Dąbiu ro zrrue 62-660 Dąbie zapotrze owarua

dzesPól~ Poradnictwo ogólne z zakresu GOPSBabiak, ul. P
4. dl~teł r. yscyp mGaronpYs przeciwdziałania przemocy w Wojska Polskiego 15, 6322234 25 7'300~·~5P.t30 pomocspoleczna@babiak.org.plbezpłatne

zra aJący przy d . . 62 620 B b' k . .
Babiak ro zirue. - a la

http://www.olszowka.nowoczes.
mailto:moplpr@kolo.pl


diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie,

podejmowanie działań w
środowisku zagrożonym przemocą

Zespół w rodzinie mających na celu Plac 1000-lecia
5. Interdyscyplinarny przeciwdziałanie temu zjawisku, Państwa Polskiego 6, 6327 18 304 pono - pt. gops@grzegorzew.pl ogólnodostępne

G . G . . . .. .. 7:30-15:30
mmy rzegorzew imcjowame interwencji w 62-640 Grzegorzew

środowisku dotkniętym przemocą
w rodzinie, monitorowanie

środowisk dotkniętych przemocą
w rodzinie

Zespół .. , zgłoszenie do
. pomoc w svtuac]i kryzysowych w Chodow 18 . .

6. Interdyscyplinarny w d . . 62 6 2 Ch d' 6327372 20 GOPS w godzinach gops@chodow.lh.pl wniosek
Ch d . ro zime - 5 o ow

o owie pracy

P k k I· zwiększenie wiedzy i umiejętności Urząd Gminy w pierwszy
un t onsu tacvjnv - . kari kresi I' I' k . d . ł k h II I k . kar' .

7 . I' t h .. rruesz ancow w za resie O szowce O szow a 15, 6326 17 61 porue zia e ttp: www.o szow a.nowoczes mresz ancy gmmy· speCJa 15 a psyc oterapu ,. ,- - 1 . ,
I . . , problemow związanych z 62-641 Olszowka pok. miesiąca nagmma.plj?c=1495 Olszowka

uza eznlen ..
przemocą w rodzinie nr 6 15.00 -17.00

informacja o
terminach

ustawa o przeciwdziałaniu d G . bezpłatnych porad
P k k I . d . . Urzą mmy w hun t onsu tacvjnv - przemocy w ro zuue: "prawnyc ,

8 d howani Olszowce Olszowka 15, 6327-39-035 d http://www.olszowka.nowoczes wczesniejszy kontakt
· ra ca prawny w ustawa o wyc owaruu w, ostępna w .

Ol ' , ,. 62-641 Olszowka pok. 601669886 B' I' nagmma.plj?c=1541 telefoniczny
szowce trzeżwosci: 6 lU etvnie

prawo cywilne; prawo rodzinne nr Informacji
Publicznej UG w

Olszówce

podejmowanie działań w ramach
procedury "Niebieskie Karty",

Zespół wsparcie specjalistów, udzielanie , 63 27-39-035
9 d I· .. . I' t' Olszowka 15, pono - pt . , .· Inter yscyp marny w pomocy I wsparcia specja IS ow, gops@olszowka.org.pl mieszkańcy gminy

Olszówce osobom z problemem 62-64101szowka 601669886 7:30 do 15:30

alkoholowym, zapewnienie
asystenta rodziny, praca socjalna

prowadzona z osobami _ __

mailto:gops@grzegorzew.pl
mailto:gops@chodow.lh.pl
http://www.olszowka.nowoczes
mailto:gops@olszowka.org.pl


pokrzywdzonymi na podstawie
NK, pomoc specjalistyczna w

punkcie konsultacyjnym
(psycholog) - wsparcie

psychologiczne, rodzinne, pomoc
prawna udzielana w punkcie
konsultacyjnym, poradnictwo

Ogólnopolskie Wsparcie, pomoc psychologiczna Państwowa Agencja 800 120002 pn-sob dla osób
Pogotowie dla ofiar informacja o najbliższym miejscu Rozwiązywania b ł 8:00-22:00 www.niebieskalinia.info d ' . d . h

, ezp atna . .. oswla czającyc
Przemocy w Rodzinie pomocy w problemach przemocy Problemow . f I' . biuro@niebleskallnla.pl d'

10. In o rrua przemocy ornowej
"Niebieska linia" domowej Alkoholowych Al.

Jerozolimskie 155 ndz. I święta
02-326 Warszawa 8:00-16:00

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Rządowe Centrum Całodobowy h .// b 1/ d' świadek zagrożenia
, . d . ttp. rc .gov.p zarza zanle- k

I dzani Bezpieczenstwa dyzur: 24 go zrnv na k / ryzysowego.
Centra ne zarzą zanle . . . ,. . ryzysowe .

1. Monitorowanie bezpieczeństwa Rakowiecka 2A (22) 361 69 00 dobę przez 7 dni w @ b I Osoba poszukująca
Kryzysowe ( ) d . poczta rc .gov.p . f ..

22 785700 tygo mu d @ b I In ormacji na temat
yzurny rc .gov.p d . k00-993 Warszawa 177 zarzą zerua ryzysowego

. C pełnienie całodobowego dyżuru w
Powiatowe entrum I .. ł I S' ki . 21/23 ' . d k ..

2 Z d - ce u zapewnienia przep ywu u. len rewteza (63) 26 17 871 pon.-pt. . ki I@ t k I ki I swra e zagrozerua. arzą zama .... - - r.jo le staros wo o s le.p
I

informacji na potrzeby zarządzania 62-600 Koło 7:30-15:30 kryzysowego
Kryzysowego w Ko e k

ryzysowego,

PORADNICTWO DLA OSÓB BEZROBOTNYCH

, . Henryka Sienkiewicza . kari .
1. Powiatowy Urząd Pracy Pomoc dla osob bez~obotnych I 27, 63272 26 25 pon.- pt. okl@ raca, ov. I rmesz anc~ Powiatu

w Kole pracodawcow 62-600 Koło 7:30-15:30 p p g p Kolskiego

-----

http://www.niebieskalinia.info
mailto:biuro@niebleskallnla.pl


Pomoc dla osób bezrobotnych i
2. Wojewódzki Urząd Pracy pracodawców oraz promocja ul. Szyperska 14 tel. 61846 Pon.-pt. http/wuppoznan.praca.gov.pl/ mieszkańcy województwa

w Poznaniu zatrudnienia i rozwoju rynku pracy 61-754 Poznań 3819 7:30-15:30 wup@wup.poznan.pl Wielkopolskiego
w regionie

19524 (z Polski)

d d
. I +48 2219524 mogą korzystać:

. . , po tym numerem u zle ane są .. .
3

lnfollnia Urzędow Pracy . f . ł h d' Urząd Pracy, ul. Ciepła ( z zagranicy) Pon.-pt. www.zielonallnla.gov.pl -zarejestrowani
. .. . In ormaCJe o us ugac urzę ow .

- Zielona linia 2015-472 Białystok koszty zgodnie 8:00-18:00 biuro@zielonalinia.gov.pl - osoby poszukujący pracę
pracy

z taryfą - pracodawcy
operatora

PORADNICTWO DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM

1.
Punkt konsultacyjny -

radca prawny w
Olszówce

ustawa o przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie;

ustawa o wychowaniu w
trzeźwości;

prawo cywilne; prawo rodzinne

Urząd Gminy w
Olszówce Olszówka 15,
62-641 Olszówka pok.

nr 6

63/27-39-035
601669886

informacja o
terminach

bezpłatnych porad
prawnych

dostępna w
Biuletynie
Informacji

Publicznej Urzędu
Gminy w Olszówce

http://www.olszowka.nowoczes
nagmina.pl/?c=1541

wcześniejszy kontakt
telefoniczny Mieszkańcy

Gminy Olszówka

PRAWO KONSUMENCKIE

P· R ik Starostwo Powiatoweowiatowv zecznl . , .
, w Kole ul. pon.- pt. . . mieszkańcy powiatu

1. Praw Konsumentow w Pomoc konsumencka S' ki . 2 /23 632617865 730 1430 rzecznlk@starostwokolskle.pl K I k'
I

H. len lewlcza 1 . - . o s lego
Koe

62-600 Koło

Infolinii
Urząd Ochrony ..

k .. . . I 8 Konsumenckiej . kani . 'dKon urencji I . Zie ona . pon.- pt. rruesz aruec wojewo ztwa
2. K ' ochrona praw konsumenckich 61 851 P " 801440220 I 800 1800 porada@dlakonsumentow.pl W' Ik I kionsumentow - - oznan : - : le opo s lego

Delegatura w Poznaniu 22 290 89 16,

mailto:wup@wup.poznan.pl
http://www.zielonallnla.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
http://www.olszowka.nowoczes
mailto:rzecznlk@starostwokolskle.pl
mailto:porada@dlakonsumentow.pl


PRAWA PACJENTA

Wojewódzki Oddział
Narodowy fundusz Wojewódzki NFZ w 618506000 h' f I

(
pon-pt. ttp.www.n z-poznan.p .

1. zdrowia oddział w ochrona praw pacjenta Poznaniu połączenie 8 00 6 00 kancelari @ f 'I prawa pacjenta. : -1: ance ana n zpoznan.p
Poznaniu ul. Piekarv 14/15 odpłatne) -

61-823 Poznań

800190590
bezpłatna
infolinia

Biuro RPP zapisy na . ,
z porad moze skorzystac

ik Praw Paci h' poradę pon.-pt http://www.bpp.gov,pl k 'd k .
2. Rzeczni Praw Pacjenta oc rana praw pacjenta I Mł k 46 b'. 8'00 20'00 kancełan @ I az y to ma poczucieu . ynars a oso istą: . - . ance ana rpp.gov.p łamani .amanta praw pacjenta

01-171 Warszawa rezerwacja@rp
p.gov.pl

lub(22)53282
43

Infolinia . .
.. . . Narodowy Fundusz kazda osoba objęta

Uprawnienia ubezpieczenia d' Centralna b' . I b. Z rewia u ezpreczernem u
3

Narodowy fundusz zdrowotnego: - prawa pacjenta 800392976 pon.-pt. http://www.nfz.gov.pl .
. d' I I . krai .. (potączeni 8 00 6 00 . f I' . @ f I zainteresowanaz rowra - Centra a - eczerue w raju I poza grarucarm G ,. k 185 po ączerue : -1: In o Ima n z.gov.p b"

.. ,., rOJec a u ezpleczemem
- kolejki do świadczeń 02 390 W bezpłatne) d

- arszawa 225726042 z rowotnym

SIEDZIBA

ul. Żurawia 4A 801801015 z porad mogą korzystać
00-503 Warszawa koszt h II . I . osoby niepełnosprawne i

, 'b ł . ttp: www.nlepe nosprawm.go . h d'Rzecznik Praw Osob Ochrona praw oso po ączerua pon.-pt. I IC ro zrnv oraz
4. Niepelnosprawnych niepełnosprawnych (22) 4616000 zgodnie z 8:00-17:00 kretari b v.@P'lorganiZaCjedziałającena

KORESPONDENOA taryfą se retanat. on mrpips.gov.p rzecz osób

operatora niepelnosprawnych
uI.Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

http://www.bpp.gov,pl
http://www.nfz.gov.pl
http://www.nlepe


pn.- pt ..
. 08:15-20:00.

Biuro RPD (d . I ..
ł I zworuąc po sprawy przemocy, re aqt

Przemys owa 30 32 d' h' d' , . ,. h k I h .. . go zmac I w ni rowresniczvc ,sz o nyc I
Rzecznik Praw DZiecka - 00-450 Warszawa 800121212 I' https:llbrpd.gov.pl d . h

. . . wo ne mozna ro Zlnnyc .
5. dziecięcv telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 6600. Bezpłatna ., bl . M . d ., każd kt. . .. oplsac pro em I oze zwonlc az y, o

zaufania fax.: (22) 583 6696. infolinia . , k k rpd@brpd.gov.pl d ' . d bl I bzostawic onta t oswia cza pro emu u
pn.-pt. do siebie, a jest świadkiem.

08:15-16:15 d dora cy
oddzwonią)

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH

Godziny obsługi
. klientów

Punkt Informacyjny
kł d b . , pon.: 8:00-18:00 h II IIZa a u U ezpieczen ... ttps: www.zus.p 0- .

S ł h ( dd . ł Zakres informacji: pomoc wt. - pt: 8:00-15:00 Ik ki dd . I adresaci porad:po ecznyc o Zla, . . . Prusa 11 . zus onta t o zla y- . .
1. b' t techniczna, składki, emerytury I 62 600 ł 22560 16 00 Godzinv . k b' I -ubezpieczeniluro erenowe, - Ko o d . Inspe toraty- lura-terenowe - ł .

. kt t) renty urzę owarua Id '1 1266 - patnicymspe ora etat s
K I pon. - pt:w oe

7:00-15:00

Klienci mogą
skorzystać z pomocy

... pracowników w (22) 560 16 00
. Zakres mformaCjI:. http://www.zus.pl/o-.

Centrum Obsługi h . Centrum Obsługi Koszt Ik k I b I . adresaci porad:.. - pomoc tec niczna . . . zus onta t centrum-o s ugl- ..
2 Telefoniczne] kł dki Telefonicznej lub połączenia pn. - pt. I f' . - ubezpieczeni
. kt d b ., - s a I .. te e onicznej-cot- ł .Za a u U ezpieczen podczas wizyty zgodnie z 07:00 - 18:00 - patnicy

Społecznych - renty osobistej w placówce taryfą @ I - lekarze
- emerytury . k .. cot zus.p

ja wvzej. operatora.
Nr centrali:

(22) 6671000.

I

PRAWO PRACY

mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.zus.pl/o-.


Okręgowa Inspekcja . . 616 284 100 .
1 P P· Porady prawne I techniczne z ul. Bankowa 14 k pon -pt. k . . I adresaci porad:
· racy w oznamu wg. stawe onln@poznan.plp.gov.p .

dd . t K .. zakresu prawa pracy 62-500 Konin 8:30- 15:00 - prawnicy
o zia w omrue operatora

801002006
, (dla tel. stacj.)

Głowny Inspektorat 459 599 000

Centrum Poradnictwa I prkacy / (dla t el. kom.) www.bip.pip.gov.pl.osoby.którechcąuzyskać
2 P, . I k .. d kU. Bars a 28 30 pon -pt d .· anstwowe] nspe CJI Pora y z za resu prawa pracy. 02 3 22 39183 60 .. pora Y prawnej w

P (PIP) - 15 Warszawa. (dl b I' 9.00-15.00 kl'" I kresiracy tel. 223918215 a o y~ate I ance ana@glp.plp.gov.p za resie prawa pracy
Ukrainy

fax. 2239182 14 d' hzatru ruonvc
na terenie RP)

PRAWO PODATKOWE
I

Godziny pracy
Urzędu:

1 U d Sk b K I Informacje podatkowe dot. PIT Bolesława Prusa 10, 632628 00 pono k I @ f I l porady może skorzystać· rzą ar owy w o e 5 us. o o m .gov.p
,CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza 62-600 Koto 7:30-18:00 każdy podatnik

wt -pt.
7:30-15:30

801055055
z tel. www.kis.gov.pl

. . Informacje podatkowe dot. PIT, . stacjonarnych. więcej: .,
Krajowa lnformacja . ul. Teodora Sixta 17, pn.- pt. ... z porad może skorzystac

2. Sk b CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza 43300 B' I k B' ł (22) 330 03 30 O 00 800 https:jjporadnlkprzedsleblorcy. każd d ikar owa - re s 0- la a 7: -1: .... . az y po atni
etc. z tel. kom. plj-klp-czyll-krajowa-lnformaCja-

+ 48 (22)33 00 podatkowa
330

PORADNICTWO DLA OSÓB BĘDĄCYCH WSPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

mailto:onln@poznan.plp.gov.p
mailto:ana@glp.plp.gov.p
http://www.kis.gov.pl


Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 333 73 28 pn.-pt.
Ubezpieczenia godz.08.00-18.00 p d '1' d @ f I
S t O

ora y e-mai. pora y r .gov.p
po eczne, FE (czas oczeki . d . d

B· ik S czas ocze iwarua na o powie z
luro Rzeczni a ZU '1 k 2 d') b b' .

R ik F' F' (22) 333 73 26 e-mai ową o . tygo ni oso y u ezpieczone I Wzeczru Inansowy. mansowego pn.-pt.
1., Prawa ubezpieczonych . . sporze dotyczącym

(Ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 lub (22) 333 73 godz.11.00-15.00 h /1 f lik k b . ,
02-001 Warszawa 27 ttps: r .gov.p onta t u ezpieczen

Ubezpieczenia b' @ f I
b k

. luro r .gov.p
an owe I pn.-pt.
rynku godz. 08.00-16.00

kapitatowego
(22) 333 73 25

INNE

800676676. pon ' łosić każd k. " moze zg OSICSię az y, to
R ik p Biuro RPO Połączenia 10'0018'00 https:llwww.rpo.gov.pl ,zecznl raw " - . uwaza

1. Ob t I k' h Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bezptatne z tel. .. '
ywa e s IC . , wt.- pt. ,. ze Jego prawa są

00-090 Warszawa stacjonarnvch I biurorzecznikaępbrpo.gov.pl
k irk h 08'00-16'00 naruszoneomor owyc ..

I f .. t . Infolinia , łoslć si k .d kn orrnacje Ius ug: . , moze zg OSICSię az y, to
. , Ministerstwa t '

2 przyjazne obywatelom O h b I k' h ul. Krolewska 27 f" pan - p @ I uwaza,. . c rona prawo ywate s IC Cy rvzaqi: mc rnc.gov.p
portal MInisterstwa 00-060 Warszawa 8:00 -16:00. że jego prawa są

Cyfryzacji 222500110 naruszone

---- --_ ..

http://https:llwww.rpo.gov.pl
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